JlecaTuaHeBHOE MeHIO ¢ 1 o 4 kj1acc u ¢ S mo 11 kiaacc Ha 2021-2022rox

Ne HammenoBanue |Macca |benx |XKup |Yrmesoasr |Kkan MuHepanbHble BelecTBa (Mr) BuramunsI(Mr) Benk |Kuper | Yrnesox |Kxan MuHepabHbIe BEIECTBa (M) Butamunbi(Mr)
Peu. 6irona nopuu |1 bl Macca |u bl
u TopLH
C7 no u
11 ner Cl12
Brp. JeT U
cTapuie
B rp.
Ca Mg P Fe Bl C A E Ca Mg P Fe Bl C A E
| | | | |
3aBTpak
Obep,
Ne'7 Canar
CBEKOJIbHBIH 60 0,86 3,65 5,02 56,34 21,09 | 12,54 |24,58 |080 |001 (570 0,00 100 143 6,09 836 9.9 35,15 120,90 | 40,57 133 0,02 19,50 0,00
Ne 21 Pacconpauk 200 250
nerepOyprekuii 1,68 4,09 13,27 96,60 21,16 | 20,72 (57,56 |0,78 |0,08 |6,03 0,00 2,10 | 511 16,59 120,75 | 26,45 | 2590 | 71,95 0,98 0,10 | 7,54 | 0,00
Ne 42 Opukanensku B |90 100
TOMATHO-
CMETaHHOM
coyce 10.51 |11.78 13.75 202.50 | 34.02 |25.85 [119.85 | 1.07 |0.07 | 097 |47091 13.98 | 15.67 18.29 269.33 | 45.25 |[158.78 | 34.38 1.42 0.09 |1.29 |63.72
Ne 48 KaprodensHoe 150 180
mrope 3,06 4,80 20,45 137,25 | 36,98 | 27,75 |[86,60 | 1,01 |0,14 |1817 | 255 3,67 | 5,76 24,53 164,70 | 44,37 | 33,30 |103,91 | 1,21 0,16 21,80 (30,60
Ne 7 Cox 200 200
(bpyKTOBBIt 15 0,3 30,30 138 21,0 - - 4,1 0,03 6,0 1,5 0,3 30,30 138 21,0 - - 4,1 0,03 6,0
Ne 36 Xneb prxaHo- 40 0.89 0.18 7.92 36.78 3.68 16.88 [4.0 0.5 0.01 |0 0 0.14 |60 1.34 (0.26 11.86 55.18 5.52 2544 6.0 0.74 0.02 0.21
MIIEHHYHBIH
Hroro oben 740 18.5 24.8 90.71 667.47 |137.94 |103.74 (292.59 [8.26 |0.34 (36.87 |73.41 |0.14 |890 24.02 |33,19 (109,93 841,57 |177,74 |139,92 (381,61 (9,78 0,42 |46,13 (94,32 (0,21
Hroro 3a 1 740 18.5 24.8 90.71 667.47 |137.94 |103.74 (292.59 [8.26 |0.34 (36.87 |73.41 |0.14 |890 24.02 |33,19 (109,93 841,57 |177,74 |139,92 (381,61 (9,78 0,42 |46,13 (94,32 (0,21
JIeHb
Il nenn
Oben
Ne 64 s1610k0 0,40 0,40 9,80 47,00 10,0 0,0 75,8 2,20 | 0,03 | 10,0 0,00 0,50 | 0,50 10,80 50,00 20,0 0,0 85,8 2,60 0,04 (10,0 | 0,00
150 180
Ne 13 bopui ¢
KaIycTol u 1,45 3,93 100,20 82,00 3550 |21,00 |4258 |095 |004 |823 0,00
KapTodenem 200 250 1,81 | 4,91 125,25 102,50 | 44,38 | 26,25 | 53,23 1,19 0,05 (10,29 | 0,00
Ne 46 Kornera u3 %0 100
KypBI 9,70 |13,92 7,89 196,00 | 56,00 | 15,40 (105,90 | 1,01 | 0,04 | 0,26 | 64,00 12,13 | 17,40 9,86 245,00 | 70,00 | 19,25 |132,38 | 1,26 0,05 |0,33 |80,00
Ne 47 Kama 150 180
rpedHeBas pac 7,46 5,61 35,84 230,45 | 12,98 | 67,50 |2085 |395 |018 | 0,00 0,02 8,95 6,73 43,00 276,53 | 15,57 | 81,00 | 250,2 4,73 0,22 (0,00 |0,02
Ne 7 Coyc kpacuslit |35 rp. 0,27 35 p. 0,27
OCHOBHOM 0.48 1.37 2.16 21.7 0 - - 0.01 0 0 0 0.48 1.37 2.16 21.7 0 - - 0.01 0 0 0
Ne 52 Komnot u3
CcyXo(ppyKTOB 200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,6 0,18 | 0,01 | 1,08 0,00 200 0,04 | 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,6 0,18 0,01 | 1,08 | 0,00




Ne 36

Xie6 prxaHHO-
MIIEHUYHBII
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Wroro 3a 2
JIeHb

865
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25,41

188,57

708,13

124,56

120,78

440,38

9,06
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12,03
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Il nenn

Oben:

Ne 4

Canar u3
CBEXHX
TIOMHIOPOB U
OrypLoB

60

0.59

3.69

2.24

44.52

11.21

9.76

20.77

0.44

0.03

10.06

100

74.2

18.68

16.26

34.61

0.74

0.05

16.76

Ne 19

Cyn
KapTodenbHbIi
C KJIELIKaM1

200

2,15

2,27

13,71

83,80

19,68

21,60

53,32

0,87

0,09

6,60

0,00

250

2,69

2,84

17,14

104,75

24,60

27,00

66,65

1,09

0,11

8,25

0,00

Ne 61

JKapkoe no
JIOMalllHEMY

240

27,53

7,47

21,95

265,00

31,10

65,70

337,00

4,03

0,21

8,97

24,00

300
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31,10

65,70

337,00

4,03

0,21

8,97

24,00

Ne 7

Cox
(pyKTOBBII

200

15

0,3

30,30

138

21,0

4,1

0,03

6,0
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Xi1e6 prxkaHHO-
TIIIEHUYHbIH

40

0.89

0.18
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16.88

4.0

0.5
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0.14
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0.02

Wtoro

740

32,66

13,91
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568,1

86,67

113,94

415,09
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1344
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0.21

Wroro 3a 3
J€Hb
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13,91
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1Y nenp

Obep,

Ne3

Canar 3
CBEIKHX
HOMHJIOPOB €
JIYKOM

60

0,68

3,71

2,83

47.46

10.55

19.73

12.25

100

113

6.19

4.72

79.1

17.58

32.88

17.79

0.84

0.06

20.42

Ne 14

LLin n3 cexel
KanycTbl ¢
KapTodpenem

1,40

67,80

34,66

17,8

0,05

14,77

0,00

1,75

4,89

8,49

84,75

43,33

22,25

47,63

0,80

0,06

18,46

0,00

Ne 26

Ilynunr u3
TBOpOT'a ¢
pHcoM co
CTyLIEHbIM
MOJIOKOM

150/25

22.72

16.48

30.52

361.14

200.50

36,42

297.57

0.07

0.38

107,72

200/25

22.72

16.48

30.52

361.14

200.50

36,42

297.57

0.99

0.07

0.38

107,7

Ne 55

KodeiiHbiin
HamM1TOK Ha
MosIoKe

200

1,40

2,00

22,40

116,00

34,00

7,00

45,00

0,00

0,02

0,08

200

1,40

2,00

22,40

116,00

34,00

7,00

45,00

0,00

0,02

0,00

0,08

Ne 36

Xieb prxaHo-
TIIIEHHYHBIH

40

0.89

0.18

36.78

3.68

16.88

4.0

0.5

0.01

0.14

60

1.34

0.26
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55.18

5.52

25.44

6.0

0.74

0.02

Wroro oben

675

27,09

26,28

70,46
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0,19
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0,14
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28,34
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123,99
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39,9
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0,21

Wroro 3a 4
JeHb

675

27,09

26,28
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123,99
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Y nesn

JIeHb

O0en
Ne 8 s16mox0 0,40 0,40 9,80 47,00 10,0 0,0 75,8 2,20 | 0,03 10,0 0,00 0,50 0,50 10,80 50,00 20,0 0,0 85,8 2,60 0,04 10,0 | 0,00
150 180
Ne 18 Cyn
KapTO(enbHbIH 200 250
¢ 6060BBIMHI 4,39 4,22 13,06 107,8 30,46 | 28,24 | 69,74 1,62 | 0,18 | 4,65 0,00 5,49 5,28 16,33 134,75 38,08 35,30 87,18 2,03 0,23 5,81 0,00
Ne 35 Tymsiun msicuoii |90 100
4,5 5,7 1,85 123,6 2,84 25,7 133,1 0,02 0,8 21,80 | 18,17 6 7,6 2,47 164,8 3,79 43,75 |166,38 0,02 0,8 21,80 |30,60
Ne 49 KaprodenbHoe 150 180
mope 3,06 4,80 20,45 137,25 | 36,98 | 27,75 | 86,60 1,01 | 0,14 (18,17 | 25,5 3,67 5,76 24,53 164,70 | 44,37 33,30 |103,91 1,21 0,16 |21,80 |30,60
Ne 55 Yaii c caxapom 200 rp 200 rp
0,0 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 | 0,00 0,00 0,00 0 0,0 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00 0
Ne 36 Xied 40 0.89 0.18 7.92 36.78 3.68 16.88 [4.0 0.5 0.01 |0 0 0.14 |60 1.34 (0.26 11.86 55.18 5.52 2544 16.0 0.74 0.02 0.21
No2 CBIp 10 2.32 2.95 0 36.40 88.0 50.0 3.50 0.10 |0 0.07 |26.00 15 3.48 443 0 54.60 132.0 |75.0 5.25 0.15 0.01 |0.11 (39.0
Hroro obexn 840 15,56 |18,25 |67,08 516,83 |177,88 |148,57 (372,74 |597 0,39 33,49 |51,5 0,14 |985 20,38 |23,73 [78,99 649,03 239,76 (212,79 |444,47 |6,91 049 28,82 |69,9 (0,21
Hroro 3a 5 840 15,56 |18,25 |67,08 516,83 |177,88 |148,57 (372,74 |597 0,39 33,49 |51,5 0,14 |985 20,38 |23,73 [78,99 649,03 239,76 (212,79 |444,47 |691 049 28,82 |69,9 (0,21
JIeHb
Y1 nenn
Obep,
Ne7 Cana 13 cBeKknbl
C CONeHbIM 1,05 |15,07 5,77 163 35,15 20,9 20,97 1,33 0,02 9,5
orypuom 60 0,74 9,04 3,73 56,34 21,09 21,09 12,54 0,8 0,01 5,7 5,7 100
Ne 21 Cyn ¢ pbIGHOIH 200 250
KOHCEpBOH 6,89 6.72 11,47 133.80 | 36,24 (141.22 | 37,88 1,01 | 0,08 7,29 12,0 8,61 8.40 14,34 167.25 | 45.30 |176,53 | 47.35 0.1 9,11 15,0
Ne 45 Cyde u3 90 20,30 |17,00 35,69 377,00 | 45,10 | 47,50 1,01 | 48,00 100 25,38 | 21,25 44,61 471,25 56,38 59,38 0,08 1,26 |60,00
NTHLBI 199,30 | 2,19 | 0,06 249,13 2,74
Ne 52 Puc orpapHoii 150 552 180
4 4,52 26,45 168,45 4,86 21,12 | 37,17 1,11 | 0,06 0,00 | 21,00 6,62 5,42 31,73 202,14 5,83 25,34 | 44,60 1,33 0,07 | 0,00 |25,20
N7 Coyc kpacHblii |35 rp. 0,27 35 rp. 0,27
OCHOBHOM 0.48 1.37 2.16 21.7 0 - - 0.01 0 0 0 0.48 1.37 2.16 21.7 0 - - 0.01 0 0 0
Ne 7 Cox 200 200
(bpyKTOBBIt 15 0,3 30,30 138 21,0 - - 4,1 0,03 6,0 1,5 0,3 30,30 138 21,0 - - 4,1 0,03 6,0 0,0
Ne 36 Xi1e6 prxaHo- 40 0.89 0.18 7.92 36.78 3.68 16.88 [4.0 0.5 0.01 |0 0 0.14 |60 1.34 (0.26 11.86 55.18 5.52 2544 16.0 0.74 0.02 0.21
TIICHUYHBIN
Hroro obexn 775 36,32 39,13 (117,72 932,07 (131,97 |247,81 (290,89 (9,26 (0,26 |20,0 (86,7 0,14 |925 44,98 (52,07 |140,77 1218,52 |169,18 (307,59 |368,05 |10,61 |9,34 (31,76 [103,9 (0,21
Wroro 3a 6 775 36,32 (39,13 |117,72 932,07 (131,97 (247,81 (290,89 (9,26 (0,26 |20,0 |86,7 0,14 |925 44,98 (52,07 (140,77 1218,52 |169,18 (307,59 |368,05 |10,61 |9,34 (31,76 [103,9 (0,21




Y1l genn

O0en
Nel2 Canat us 1.13 6.19 4.72 79.1
coenux 0.59 3.69 2.24 4452 11.21 9.76 20.77 | 0.44 | 0.03 |10.06 0 17.58 32.88 17.79 0.84 0.06 |20.42 0
nomMna0poB 1
orypuos 60 100
Ne 19 Cyn ¢ kpymoii 200 250
2,15 2,27 13,71 83,80 19,68 | 21,60 | 53,32 0,87 | 0,09 6,60 0,00 2,69 2,84 17,14 104,75 24,60 27,00 66,65 1,09 0,11 8,25 0,00
Ne 35 Komzera % 45 | 57 1,85 1236 | 284 | 014 | 004 |002 |08 100 6 | 76 247 | 1648 | 379 | 018 | 004 |002 |08
MsICHAst ! ’ ’ ! ’ ’ ’ ’ ’ 21,80 | 18,17 ! ’ ’ ! ’ ! ! ! 21,80 |30,60
Ne 25 OtBapHbIe
POXKH C 150 180
MacjIoM 2,29 11,00 14,44 166,00 | 23,90 |27,80 |61,80 |0,98 |0,07 8,67 | 31,00 2,75 | 13,20 17,33 199,20 | 28,68 33,36 74,16 1,18 0,08 10,4 |37,20
Ne7 Coyc kpacHblii |35 rp. 0,27 35 rp. 0,27
OCHOBHOM 0.48 1.37 2.16 21.7 0 - - 0.01 0 0 0 0.48 1.37 2.16 21.7 0 - - 0.01 0 0 0
Ne 52 Kommor u3
cyxopyKTOB 200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,6 0,18 | 0,01 1,08 0,00 200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,6 0,18 0,01 1,08 0,00
Ne36 Xineb prxaHo- 40 0.89 0.18 7.92 36.78 3.68 16.88 [4.0 0.5 0.01 |0 0 0.14 |60 1.34 (0.26 11.86 55.18 5.52 25.44 16.0 0.74 0.02 0.21
TMIICHUYHBII
HWroro 3a oben | 740 14,77 130,88 |63,04 584,52 |117,19 |7456 312,95 |3,48 0,24 (26,67 |95 0,14 |890 18,59 (39,59 |112,41 717,15 |148,2 |95,87 |349,62 |4,45 0,3 36,82 |117,2 (0,21
Hroro 3a 7 740 14,77 130,88 |63,04 584,52 |117,19 |7456 312,95 |3,48 0,24 (26,67 |95 0,14 |890 18,59 (39,59 |112,41 717,15 |148,2 |95,87 |349,62 |4,45 0,3 36,82 |117,2 (0,21
JIeHb
Y nenp
Ne 5 Obep,
No6 Canar u3
CBEKUX 0.46 3.65 1.43 40.38 13.11 7.98 24.01 0.34 | 0.02 5.7 0.0 0.76 |6.09 2.38 67.3 21.85 13.3 40.02 0.57 0.03 9.5 0
OrypLoB 60 100
Ne 13 Bbopui ¢
KarycToi u 145 | 393 | 10020 | 82,00 |3550 |21,00 |4258 |[095 [004 [823 | 0,00
kaprodenem 200 250 1,81 4,91 125,25 102,50 | 44,38 26,25 53,23 1,19 0,05 |10,29 | 0,00
Ne 61 Kapkoe no 240 300
JIOMaIHEMy 27,53 7,47 21,95 265,00 | 31,10 | 65,70 (337,00 | 4,03 |0,21 8,97 | 24,00 27,53 | 7,47 21,95 265,00 | 31,10 65,70 |337,00 | 4,03 0,21 8,97 |24,00
Ne 55 Yali c caxapom {200 0 200 rp
0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 | 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 | 0,00 | 0,00
Ne 36 Xi1e6 prxaHoit 10 0.22 0.05 (1,98 9,19 3.68 16.88 [4.0 0.5 0.01 |0 0 0.14 |60 1.34 (0.26 11.86 55.18 5.52 2544 16.0 0.74 0.02 0.21
Ne 36 Xined 30 0,66 0,13 5,91 27,58
TIIICHHYHBINA
Hroro obexn 740 21,21 |11,85 |165,86 511,25 |113,22 |99,81 (341,58 |4,55 |0,24 (20,09 |15,08 |0,14 |910 355 |15,84 (203,38 652,5 133,76 |129,7 |479,23 |6,27 0,33 |2551 (24,08 |0,21
Hroro 3a 8 740 21,21 |11,85 (165,86 511,25 [113,22 |99,81 |341,58 (4,55 (0,24 20,09 |15,08 (0,14 |910 355 |15,84 (203,38 652,5 133,76 |129,7 479,23 |6,27 0,33 |2551 (24,08 |0,21
JIeHb
IX nenn
Obep,
Ne 1 s16moko 0,40 0,40 9,80 47,00 10,0 0,0 75,8 2,20 | 0,03 10,0 0,00 0,50 0,50 10,80 50,00 20,0 0,0 85,8 2,60 0,04 10,0 | 0,00
150 180
Ne 16 Cyn u3 oBouieit 200 250
1,68 5,98 9,35 98,37 25,71 | 43,02 |6947 |0,07 |011 6,80 0,00 2,10 7,48 11,69 122,96 | 32,14 53,78 86,84 0,09 0,14 8,50 | 0,00
Ne 29 Butoukn 90 rp. 100 rp. 0,09 10,43
7,8 4,35 28,3 114,0 44,1 66,65 0,88 1,09 | 0,06 0,42 13,3 4,7 9,59 133,75 53,38 183,5 30,0 0,74




PpBIOHEIE

Ne 49 KaprodensHoe 150 180
mope 3,06 4,80 20,45 137,25 |36,98 |27,75 |86,60 |1,01 |0,14 |1817 | 255 3,67 | 576 24,53 164,70 | 44,37 | 33,30 (103,91 | 1,21 0,16 (21,80 |30,60
Ne57 Kakao Ha 200 3.52 3.72 25.49 145.2 122.0 14.0 90.0 0.56 | 0.04 13 0.01 200 352 | 3.72 25.49 145.2 122.0 14.0 90.0 0.56 0.04 13 0.01
MO/IoKe
Ne2 CBIp 10 2.32 2.95 0 36.40 88.0 50.0 3.50 0.10 |0 0.07 [26.00 15 3.48 |443 0 54.60 132.0 |75.0 5.25 0.15 0.01 |0.11 (39.0
Ne 36 Xneb 40 0.89 0.18 7.92 36.78 3.68 16.88 [4.0 0.5 0.01 |0 0 0.14 |60 1.34 (0.26 11.86 55.18 5.52 25.44 16.0 0.74 0.02 0.21
Hroro obexn 840 18,64 |20,4 102,27 579,83 (96,25 |77,45 |314,57 (3,66 [0,24 13,27 |21,0 0,14 |985 22,31 26,09 |[121,4 711,36 [123,22 |100,9 |405,69 (4,68 029 1853 |252 (0,21
Hroro 3a 9 840 18,64 |20,4 102,27 579,83 (96,25 |77,45 |314,57 (3,66 [0,24 13,27 |21,0 0,14 |985 22,31 26,09 |[121,4 711,36 [123,22 |100,9 |405,69 (4,68 0,29 1853 |252 (0,21
JIeHb
X neHb
Ooen
Ne 60 Norypt 2,5 1,2 16,0 85,0 248 28,0 184 0,20 | 0,04 | 0,60 0,08 2,5 1,2 16,0 85,0 248 28,0 184 0,20 [0,04 |060 |0,08
100 100
Ne 18 Cyn
KapTodenbHbIi 200 1,40 3,91 6,79 67,80 34,66 17,8 38,1 0,64 | 0,05 (14,77 | 0,00 250
c 60608bIMM 1,75 | 4,89 8,49 84,75 43,33 | 22,25 | 47,63 0,80 |[0,06 |18,46 | 0,00
Ne36 Tymsim u3 xypst |90 100
4,5 5,7 1,85 123,6 2,84 0,14 0,04 0,02 0,8 21,80 | 18,17 6 7,6 2,47 164,8 3,79 0,18 0,04 0,02 0,8 21,80 {30,60
Ne 52 Bepmumens 150 552 180
oTBapHast ’ 4,52 26,45 168,45 4,86 21,12 | 37,17 |1,11 |[0,06 | 0,00 |21,00 6,62 | 542 31,73 202,14 5,83 25,34 | 44,60 1,33 0,07 | 0,00 |25,20
Ne 36 Xned 40 0.89 0.18 7.92 36.78 3.68 16.88 [4.0 0.5 0.01 |0 0 0.14 |60 1.34 10.26 11.86 55.18 5.52 2544 6.0 0.74 0.02 0.21
Ne 54 Kommnot u3 200 0.16 0.16 15.89 60.0 6,40 0,00 3,6 0,18 | 0,01 | 1,08 0,00 200 0.16 | 0.16 15.89 60.0 6,40 0,00 3,6 0,18 0,01 | 1,08 | 0,00
CBEXHX SIOJI0K
Hroro oben 780 22,83 22,1 78,33 575,9 304,37 |64,79 |373,37 (8,42 |02 21,37 (84,34 0,14 (890 27,74 28,55 (98,16 737,65 335,38 (87,26 |398,04 |0,26 29,01 |97,46 (55,88 |0,21
Hroro 3a 10 780 22,83 22,1 78,33 575,9 304,37 |64,79 |373,37 (8,42 |02 21,37 (84,34 0,14 (890 27,74 28,55 (98,16 737,65 335,38 (87,26 |398,04 |0,26 29,01 |97,46 (55,88 |0,21
JICHb
Hroro B 773 22,83 |21,73 98,59 617,94 |162,09 |116,67 (383,23 (6,95 |0,32 (28,86 |10,3 0,14 |917 26,39 |39,44 (578,58 713,22 |194,24 (150,61 |441,11 |6,82 0,39 32,19 (75,17 |0,21
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