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1. Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

естественно-научной направленности «Увлекательная физика» имеет 

естественно-научную направленность. 

Актуальность и новизна программы определена тем, что в последнее 

время особенно востребованы такие профессии, как Физик, Физик - инженер, 

Физик - преподаватель, Физик-исследователь. Физика как дисциплина 

органично входит в громадное число современных специальностей. 

Следовательно, для профессионального развития, построения 

профессиональных планов нужны квалифицированные консультации, 

помощь и поддержка с учетом призвания и склонностей подростка. 

Необходимость разработки и внедрения программы «Увлекательная физика» 

связана с тем, что позволит восполнить недостающие теоретические знания, 

практические умения и навыки у учащихся по профильному курсу физики 7 

классов и подготовки учащихся к олимпиадам. Знания и умения, 

необходимые для организации исследовательской деятельности, в будущем 

станут основой для организации научно-исследовательской деятельности в 

вузах, колледжах, техникумах и т.д. Занятия в детском объединении позволят 

пробудить у обучающихся интерес к физике - фундаментальной науке, 

понять суть ее явлений с помощью проведения физических экспериментов с 

использованием современной цифровой лаборатории. На сегодняшний день 

данная задача стоит особо остро, поскольку в стране есть необходимость в 

стабильном притоке молодых специалистов в область высоких технологий, 

нанотехнологий и других современных интереснейших специальностей. 

Отличительные особенности программы 

Отличительной особенностью данной программы является 

направленность на формирование учебно-исследовательских навыков, 

различных способов деятельности учащихся в более широком объёме, что 

положительно отразится при изучении других предметов и расширению 

кругозора в целом, способствует формироваш1ю современного научного 

мировоззрения, развитию интеллектуальных способностей и познавательных 

интересов школьников. Программа «Увлекательная физика» знакомит и 

углубляет основные физические понятия и законы, рассказывает о чудесах 

природы и техники, о великих ученых и изобретателей. Программа также 

нацелена на выявление склонности к изучению физики и дальнейшего ее 

развития. Прохождение изучаемого материала происходит примерно 

параллельно с курсом физики в 



основной школе, что повышает эффективность обучения. Обучающиеся 

лучше понимают материал. Следовательно, у них возникает уверенность в 

своих силах и желание приобретать новые знания. Появляется ощущение 

успеха. 

Решение нестандартных задач и проведение занимательных 

экспериментальных заданий способствует пробуждению и развитию у них 

устойчивого интереса к физике. 

Адресат программы: учащиеся 13-15 лет. Возрастные особенности детей 

данного возраста: любознательность, наблюдательность; интерес к 

физическим процессам; желание работать с лабораторным оборудованием; 

быстрое овладение умениями и навыками. 

Условия набора детей: в группу первого года обучения принимаются все 

желающие заниматься в данном объединении, на основании письменного 

заявления родителей. Наполняемость учебной группы от 5 до 15 человек (в 

т.ч. 

с возможностью использования сетевого взаимодействия). 

Объем и сроки освоения программы: 

Программа рассчитана на 1 год обучения, объем программы - 34 часов. 

Формы обучения - очная и очно-заочная (для возможного сетевого 

взаимодействия). 

Уровень программы - базовый. 

Особенности организации образовательного процесса: 

Занятия предполагают не только изучение теоретического материала, они 

также ориентированы на развитие практических умений и навыков 

самостоятельной экспериментальной и исследовательской деятельности 

учащихся. Ребята научатся ставить простейшие опыты, работать с датчиками, 

планировать самостоятельную работу над выбранной темой, оформлять 

результаты работы. 

Формы реализации программы: 

Традиционная модель реализации программы и с возможностью 

использования сетевого взаимодействия. 

Организационные формы обучения: всем составом. 











• объяснительный; шшюстративный; проблемный; частичнопоисковый;

исследовательский.

2. Содержание программы

Физика и физические методы изучения природы (3 часа) 

Техника безопасности. Введение. Определение геометрических размеров тел. 

Изготовление измерительного цилиндра. Измерение тошцины листа бумаги. 

Механические явления (28. часов) 

Диффузия в бьпу. Средняя скорость движения. Измерение скорости 

движения тел. Инерция. Масса. История измерения массы. Мини-проект 

«Мои весы». Измерение массы самодельными весами. Определение массы 1 

капли воды. Определение массы воздуха в комнате. Измерение плотности 

куска сахара. Измерение плотности хозяйственного мыла. Сила тяжести. 

Сила трения. Давление. Определение давления бруска и цилиндра. 

Глубоководный мир: обитатели. Глубоководный мир: погружение. Подъем из 

глубин. Барокамера. Покорение вершин. Изменение давления и самочувствие 

человека. Вьщающийся ученьп1 Архимед. Мертвое море. Вычисление работы 

и мощности, совершенной школьником при подъеме с 1 на 2 этаж. Простые 

механизмы. Превращение энергии. 

Обобщение материала (3 часа) 

Урок-представление «Физические фокусы». Составление и презентация 

кластера «Мои шаги в мире науки». 

3.Тематическоепланирование







30 Я использую наклонную плоскость. 1 Оборудование для 

лабораторных работ 

и ученических 

опытов 

31 Превращение энерrnи 1 

Обобщение материала (3 часа) 

32 Физические фокусы 1 

33 Составление кластера «Мои шarn в мире 1 

науки» 

34 Презентация кластера «Мои шarn в мире 1 

науки» 

4. Планируемые результаты

Данная программа создаст условия для повышения познавательного 
интереса к физике, развития навыков, исследовательской деятельности, 
совершенствования познавательной самостоятельности обучающихся для 
профессионального самоопределения, обеспечит общее интеллектуальное 
развитие обучающегося. 

Результаты освоения программы курса деятельности: 
"Увлекательная физика ": 

использование для познания окружающего мира различных 
естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, 
моделирование; 

распознавание проблем, которые можно решить при помощи физических 

методов; анализ отдельных этапы проведения исследований и 
интерпретация результатов наблюдений и опытов; 

формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, 

доказательства, законы, теории; 

овладение 
и 

адекватными 

экспериментальных задач; 

способами решения теоретических 

приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных 
фактов и экспериментальной проверки вьщвигаемых гипотез. 



готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением 

предвидеть возможные результаты своих действий; 

формирование и развитие компетенции обучающихся в области 

использования информационно-коммуникационных технологий на 

уровне общего пользования, включая владение информационно-

коммуникационными технологиями, поиском, построением и передачей 

информации, презентацией вьшолненных работ, основами информационной 

безопасности, умением безопасного использования средств информационно 

коммуникационных технологий и сети Интернет. 

Уровень подготовки обучающихся по программе  "Увлекательная физика» 

определяется: 

достижениями в мероприятиях и олимпиадах при овладении знаниями и 

умениями по исследовательской познавательной деятельности; 

развитием личностных качеств в процессе познания; 

готовностью к решению социально-значимых задач на основе развития 

процессов самопознания; 

по уровню сформированности исследовательской культуры (результаты 

работы над контрольными работами). 

Достижения обучающихся определяются: 

по результатам начального, текущего, промежуточного и итогового 

контролей знаний, - по динамике познавательной и творческой 

активности. 

5. Условия реализации программы.

Материально - техническое обеспечение 

Занятия проходят в лаборатории физики в центре образования «Точка роста», 

который полностью оснащен необходимой мебелью, доской, стандартным 














