
Физическая культура. 

Целью занятий физической культуры является укрепление здоровья 

школьников, развитие и коррекция их общей и мелкой моторики. 

Содержание обучения включает такие разделы, как гимнастика, лёгкая 

атлетика, лыжная подготовка, игры. Во все разделы включены упражнения, 

направленные на формирование у обучающихся двигательных умений и 

навыков, развитие силы, ловкости, выносливости. На занятиях гимнастикой 

обучающимся даются общеразвивающие и корригирующие упражнения. 

Занимаясь лёгкой атлетикой, они овладевают спортивной ходьбой, бегом, 

прыжками; учатся ходить на лыжах. В содержание занятий включены 

различные подвижные игры и спортивные. 

Содержание учебного предмета определяется следующими задачами: 

― коррекция нарушений физического развития; 

― формирование двигательных умений и навыков; 

― развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

― укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной 

осанки; 

― раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка 

для освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности; 

― формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении 

физических упражнений; 

― формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни; 

― поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом 

уровне; 

― формирование познавательных интересов, сообщение доступных 

теоретических сведений по физической культуре; 

― воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 

― воспитание нравственных, морально-волевых качеств

 (настойчивости, смелости), навыков культурного поведения. 
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