[image: image1.emf]
Оглавление

31.
Планируемые результаты освоения курса «Футбол»


32.
Содержание рабочей программы


43.
Тематическое планирование курса «Футбол»




1. Планируемые результаты освоения курса «Футбол»
Занимающиеся данной учебной группы должны знать и иметь представление:

1. об особенностях зарождения, истории мини-футбола;

2. о физических качествах и правилах их тестирования;

3. основы личной гигиены, причины травматизма при занятии мини-футболом и правила его предупреждения;

4. уметь организовать самостоятельные занятия мини-футболом. Учащиеся должны уметь: выполнять требования по физической подготовке в соответствии с возрастом;

5. владеть основами техники футбола;

6. знать основы судейства.

В процессе обучения и тренировки занимающиеся должны приобрести следующие навыки учебной работы и судейства сорев​нований по мини-футболу:

- освоить терминологию, принятую в футболе; - уметь подготовить в качестве дежурного инвентарь, места проведения занятий и соревнований; - руководить командой своего класса на общешкольных сорев​нованиях; - принять участие в судействе учебных и товарищеских игр в качестве 2-го судьи, судьи-хронометриста.
2. Содержание рабочей программы

   Материал даётся в трёх разделах: основы знаний; общая и специально физическая подготовка; техника и тактика игры.

   В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории футболу (мини-футбол), правила соревнований.

   В разделе «Общая и специально физическая подготовка» даны упражнения, которые способствуют  формированию общей культуры движений, подготавливают организм  к физической деятельности, развивают определённые двигательные качества.

   В разделе «Техника и тактика игры» представлении материал, способствующий обучению техническими и тактическими приёмами игры.

В конце, обучения по программе, учащиеся должны знать правила игры и применять участие в соревнованиях.

   Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексов упражнений для повышения общей и специальной физической подготовки. 

Методы и формы обучения

   Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт. Полученные знания и умения. Занятия по технической, тактической, общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-тренировочных по 1 часу в неделю.

   Теория проходит в процессе учебно-тренировочных занятий, где подробно разбирается содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей.

   Для повышения интереса занимающихся к занятиям по футболу (мини-футбол) и более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач  применяются  разнообразные формы и методы проведения этих занятий.

   Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели используются: объяснение, рассказ, замечание, команды, указание. 

   Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях.

    Практические методы:

        - методы упражнений;

        - игровой; 

        - соревновательный; 

        - круговой тренировки.

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократное повторение упражнений. Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 

 - в целом;

- по частям.

   Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры. 

   Метод круговое тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных местах (станциях). Упражнения выполняются с учётом технических и физических способностей занимающихся.

   Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная.

3. Тематическое планирование курса «Футбол»
	№ раздела, темы
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	

	
	
	
	
	

	1 Техническая и  игровая подготовка-70 ч.
	
	

	

	
	Различные способы перемещения, основные правила
	7
	

	
	Удары по мячу ногой
	30
	

	
	Удары по мячу головой
	4
	

	
	Прием (остановка) мячей
	15
	

	
	Ведение мяча
	10
	

	
	Обманные движения (финты)
	2
	

	
	Отбор мяча
	2
	

	

	
	

	


Календарно-тематическое планирование, 1 год обучения.

3-11 класс (2 ч. в неделю, 70 ч. в год)

	№
	Содержание материала
	Дата

	
	
	по плану
	фактич

	1
	Т/Б на спортивных играх. Организационный момент.
	
	

	2-3
	Основные правила игры в футбол
	
	

	4-5
	Техника передвижения игрока. Удар внутренней стороной стопы.
	
	

	6-7
	Остановка катящегося мяча подошвой, остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы
	
	

	8
	Ведение мяча
	
	

	9-10
	Удар по катящемуся мячу внешней частью подъема
	
	

	11
	Удар носком
	
	

	12-13
	Удар серединой лба на месте
	
	

	14
	Вбрасывание мяча из-за боковой линии
	
	

	15-20
	Ведение мяча в различных направлениях и с различной скоростью
	
	

	21-24
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом
	
	

	25-28
	Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы
	
	

	29-32
	Удар по летящему мячу средней частью подъема
	
	

	33
	Вбрасывание мяча из-за боковой линии
	
	

	34-38
	Ведение мяча с активным сопротивлением защитника
	
	

	39
	Обманные движения (финты)
	
	

	40-43
	Остановка опускающегося мяча внутренней стороной стопы
	
	

	44-47
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом
	
	

	48-50
	Совершенствование техники ударов по мячу и остановок мяча. Удар по летящему мячу средней частью подъема
	
	

	51-53
	Резаные удары
	
	

	54
	Удар по мячу серединой лба
	
	

	55
	Удар боковой частью лба
	
	

	56
	Остановка катящегося мяча подошвой
	
	

	57
	Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы
	
	

	58
	Остановка мяча грудью
	
	

	59
	Совершенствование техники ведения мяча
	
	

	60
	Совершенствование техники защитных действий. Отбор мяча толчком плечо в плечо
	
	

	61
	Отбор мяча подкатом
	
	

	62
	Совершенствование техники перемещений и владения мячом. Финт уходом
	
	

	63-65
	Финт ударом
	
	

	66
	Финт остановкой
	
	

	67
	Совершенствование тактики игры,  тактические действия в защите
	
	

	68
	Тактические действия в нападении
	
	

	69
	Двухстороння игра (Соревнование)
	
	

	70
	Двухстороння игра
	
	


