
овз                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               Десятидневное меню  с 1 по 4 класс и 5 по 11 класс  на 2025 -2026 год    МКОУ СОШ  п. Ключевая
	№
Рец.
	Наименование блюда
	Масса порции
С 7  до 11 лет
В гр.
	Белки 
	Жиры
	Углеводы
	Ккал 
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины(мг)
	
Масса порции
С 12 лет и старше
В гр.
	Белки 
	Жиры  
	Углеводы
	Ккал
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины(мг)

	
	
	
	
	
	
	
	Ca
	Р
	Mg
	Fe
	В1
	С
	А
	Е
	
	
	
	
	
	Ca
	Р
	Mg
	Fе
	B1
	C 
	A
	E

	I день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 83
	Каша молочная манная
	160
	3,4
	3,96
	27,83
	161,0
	8,60
	29,40
	5,90
	0,36
	0,03
	0,00
	20,0
	0
	210
	4,52
	4,07
	35,46
	197,0
	10,7
	38,6
	7,90
	0,47
	0,04
	0,00
	20
	0

	№ 16
	Бутерброд с маслом
	20/8
	1,84
	0,64
	12,58
	64,33
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0
	30/10
	2,3
	0,8
	15,69
	80,41
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0

	№ 44
	Кофейный напиток с молоком
	200
	        1,40                   
	2,00
	22,40
	116,00
	34,00
	7,00
	45,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,08
	
	200
	        1,40                   
	2,00
	22,40
	116,00
	34,0
	7,00
	45,0
	0,00
	0,02
	0,00
	0,08
	        0                   

	№ 1
	Фрукт груша
	100
	0,60
	0,45
	15,45
	70,50
	24,0
	16,5
	13,5
	3,3
	0,04
	15,0
	7,5
	
	100
	0,60
	0,45
	15,45
	70,50
	24,0
	16,5
	13,5
	3,3
	0,04
	15,0
	7,5
	

	
	Итого завтрак
	488
	7,24
	7,05
	78,26
	411,83
	66,6
	52,9
	64,4
	3,66
	0,09
	15,0
	27,58
	
	550
	8,82
	7,32
	89,0
	463,91
	68,7
	62,1
	66,4
	3,77
	0,1
	15,0
	27,58
	

	
	  Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 
	  Салат из Витаминный
	60
	0,67
	8,99
	3,88
	99,0
	22,42
	16,57
	9,10
	0,31
	0,02
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	0,00
	
	100
	1,12
	14,99
	6,46
	165,0
	37,37
	27,61
	15,16
	0,51
	0,03
	31,45
	0,00
	0,67

	№ 21
	Суп картофельный с бобовыми
	200
	4,39
	4,22
	13,06
	107,8
	30,46
	28,24
	69,74
	1,62
	0,18
	4,65
	0,00
	
	250
	5,49
	5,28
	16,33
	134,75
	38,08
	35,3
	87,18
	2,03
	0,23
	5,81
	0,00
	

	№ 41
	Котлета рыбная 
	90
	6,83
	3,81
	24,8
	99,75
	38,59
	27,75
	28,77
	0,87
	0,09
	0,77
	00,0
	
	100
	13,30
	4,70
	9,59
	133,75
	53,38
	183,50
	30,0
	0,74
	0,09
	0,43
	26,25
	

	№ 49
	Картофельное пюре
	      150
	3,06
	4,80
	20,45
	137,25
	36,98
	27,75
	86,60
	1,01
	0,14
	18,17
	25,5
	
	    180
	3,67
	5,76
	24,53
	164,70
	44,37
	33,3
	103,91
	1,21
	0,16
	21,8
	30,60
	

	№ 20	
	Напиток из вишни
	200
	0,10
	0,00
	19,20
	74,00
	2,95
	-
	1,85
	0.06
	0,03
	0.45
	0
	
	200
	0.10
	0.00
	19,20
	74,00
	21,0
	-
	1,85
	0,06
	0,03
	6,0
	0
	

	№ 36
	[bookmark: __DdeLink__11540_1059191512]Хлеб пшеничный
	30
	0,66
	0,13
	5,91
	27,58
	2,76
	12,66
	3,0
	0.37
	0.01
	0
	0
	
	60
	1.12
	0.21
	9,88
	45,99
	4,6
	21,22
	5.0
	0.61
	0.01
	0
	0
	

	№36
	Хлеб ржаной
	10
	0,22
	0,05
	1,98
	9,19
	0,92
	4,22
	1,0
	0,13
	0,01
	0
	0
	
	10
	0,22
	0,05
	1,98
	9,19
	0,92
	4,22
	1,0
	0,13
	0,01
	0
	0
	

	
	Итого обед
	740
	15,93
	22,0
	89,28
	554,57
	135,08
	117,19
	200,06
	4,37
	0,48
	43,51
	25,5
	
	900
	25,02
	30,99
	87,97
	727,38
	199,72
	305,15
	244,1
	5,29
	0,56
	65,49
	56,85
	0

	
	Итого за 1 день
	1228
	23,17
	29,05
	167,54
	966,4
	201,68
	170,09
	264,46
	8,03
	0,57
	58,51
	53,08
	
	1450
	33,84
	38,31
	176,97
	1191,29
	268,42
	367,25
	310,5
	9,06
	0,66
	80,49
	84,43
	0,67

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                                         II день

	№ 24
	Суп молочный вермишелевый
	200
	5,75
	5,21
	18,84
	145,2
	161,62
	137,98
	24,14
	0,51
	0,09
	0,91
	30,60
	
	250
	7,19
	6,51
	23,55
	181,5
	202,03
	172,48
	30,18
	0,64
	0,11
	1,14
	38,25
	

	№ 3
	Бутерброд  с сыром
	20/9
	3,61
	5,4
	9,75
	106,0
	94,48
	0,00
	0,00
	0,33
	0,02
	0,14
	0,00
	
	30/14
	5,06
	7,00
	14,62
	145,0
	126,6
	0,00
	0,00
	0,47
	0,03
	0,19
	0,00
	

	№ 57
	Какао с молоком
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	122,0
	90,0
	14,0
	0,56
	0,04
	1,30
	0,01
	
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	122,0
	90,0
	14,0
	0,56
	0,04
	1,30
	0,01
	3,52

	№ 60
	Йогурт
	125
	5,80
	5,00
	8,40
	108,00
	248,0
	28,0
	184,0
	0,20
	0,04
	0,6
	0,08
	0
	125
	5,80
	5,00
	8,40
	108,0
	248,
	28,0
	184,
	0,20
	0,04
	0,6
	0,08
	0

	
	Итого завтрак
	554
	18,68
	19,33
	62,48
	504,4
	626,10
	255,98
	222,14
	1,6
	0,19
	2,95
	30,69
	
	605
	21,57
	22,23
	72,06
	579,70
	698,63
	290,48
	228,18
	1,87
	0,22
	3,23
	38,34
	3,52

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 2
	Фрукт Банан
	                     100              
	2,25
	0,75
	31,5
	144,0
	12,0
	30,0
	63,0
	0,9
	0,06
	15,0
	0,0
	
	100
	2,25
	0,75
	31,5
	144,0
	12,0
	30,0
	63,0
	0,9
	0,06
	15,0
	0,0
	

	№ 13
	Борщ с капустой и картофелем 
	200
	1,45
	3,93
	100,20
	82,00
	35,50
	21,00
	42,58
	0,95
	0,04
	8,23
	0,00
	
	250
	1,81
	4,91
	125,25
	102,50
	44,38
	26,25
	53,23
	1,19
	0,05
	10,29
	0,00
	

	№ 81
	Греча по царски с мясом
	200
	23,89
	9,33
	47,39
	359,53
	30,43
	281,75
	118,86
	4,46
	0,25
	2,58
	14,4
	
	250
	29,86
	15,50
	59,24
	489,4
	38,03
	425,16
	148,57
	5,58
	0,31
	3,23
	18,00
	

	№ 54
	Компот из свежих фруктов
	200
	0,15
	0,16
	15,89
	60,0
	6,64
	-0,00
	0,00
	0,92
	0,013
	6,6
	0,0
	
	200
	0,15
	0,16
	15,89
	60,0
	6,64
	-0,00
	0,00
	0,92
	0,01
	6,6
	0,0
	

	№ 36
	Хлеб пшеничный
	30
	0,66
	0,13
	5,91
	27,58
	2,76
	12,66
	3,0
	0.37
	0.01
	0
	0
	
	60
	1.12
	0.21
	9,88
	45,99
	4,6
	21,22
	5.0
	0.61
	0.01
	0
	0
	

	№ 36
	Хлеб ржаной
	10
	0,22
	0,05
	1,98
	9,19
	0,92
	4,22
	1,0
	0,13
	0,01
	0
	0
	
	10
	0,22
	0,05
	1,98
	9,19
	0,92
	4,22
	1,0
	0,13
	0,01
	0
	0,00
	

	
	Итого обед
	740
	28,62
	14,35
	202,87
	682,3
	88,25
	349,63
	228,44
	7,73
	0,383
	32,41
	14,4
	
	880
	35,41
	21,58
	243,74
	851,08
	106,57
	506,85
	270,8
	9,33
	0,45
	35,12
	18,0
	

	

	Итого за 2 день
	1294
	47,3
	33,68
	265,35
	1186,7
	714,35
	605,61
	450,58
	9,33
	0,573
	35,36
	45,09
	
	1485
	56,98
	43,81
	315,8
	1430,78
	805,2
	797,33
	498,98
	11,2
	0,67
	38,35
	56,34
	3,52

	                                                       III день

	№ 29
	Омлет натуральный с маслом
	150/5
	14,27
	22,16
	2,65
	267,93
	114,20
	260,5
	19,5
	2,94
	0,10
	0,25
	345
	
	200/5
	18,99
	28,32
	3,51
	345,9
	151,72
	346,49
	25,97
	3,91
	0,13
	0,33
	452,90
	

	№ 16
	Бутерброд с маслом
	20/8
	1,84
	0,64
	12,58
	64,33
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0
	30/10
	2,3
	0,8
	15,69
	80,41
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0

	№ 55
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	

	№3
	Пряник
	30
	3,2
	7,6
	26
	184,0
	8,7
	27,0
	27,00
	6,00
	0,63
	0,02
	0,00
	
	40
	4,8
	11,4
	39,0
	276,0
	9,30
	29,0
	6,52
	0,83
	0,04
	0,00
	0,00
	

	
	итого завтрак
	413
	19,51
	30,4
	55,23
	544,26
	128,9
	287,5
	46,5
	8,94
	0,73
	0,27
	345,0
	
	485
	26,29
	40,52
	72,2
	730,31
	167,02
	375,49
	32,49
	4,74
	0,17
	0,33
	452,9
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№8
	Салат из моркови и яблок
	60
	1,08
	0,18
	8,62
	40,40
	24,28
	30,75
	1,08
	0,05
	6,25
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	0,00
	
	100
	1,08
	0,18
	8,62
	40,40
	24,28
	30,75
	1,08
	0,05
	6,25
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	0,00
	1,08

	№54
	Суп картофельный с клецками
	200
	2,15
	2,27
	13,71
	83,80
	19,68
	21,60
	53,32
	0,87
	0,09
	6,60
	0
	
	250
	2,69
	2,84
	17,14
	104,75
	24,60
	27,00
	66,65
	1,09
	0,11
	8,25
	0,00
	

	№ 70
	Пудинг из творога с рисом со сгушеным молоком
	150/25
	22,72
	16,48
	30,52
	361,14
	200,50
	297,57
	36,42
	0,99
	0,07
	0,38
	107,64
	
	200/25
	27,29
	19,78
	36,62
	433,36
	240,6
	357,08
	43,70
	1,88
	0,08
	0,45
	129,26
	

	№97
	Напиток из шиповника
	200
	0,24
	0,1
	18,33
	100
	4,5
	0,23
	0,01
	0,00
	15
	0,00
	0,08
	
	200
	0,24
	0,1
	18,33
	100,0
	4,5
	0,23
	0,01
	0,00
	15
	0,00
	0,08
	

	№ 36
	Хлеб пшеничный
	30
	0,66
	0,13
	5,91
	27,58
	2,76
	12,66
	3,0
	0.37
	0.01
	0
	0
	
	60
	1.12
	0.21
	9,88
	45,99
	4,6
	21,22
	5.0
	0.61
	0.01
	0
	0
	

	№ 36
	Хлеб ржаной
	10
	0,22
	0,05
	1,98
	9,19
	0,92
	4,22
	1,0
	0,13
	0,01
	0
	0
	
	10
	0,22
	0,05
	1,98
	9,19
	0,92
	4,22
	1,0
	0,13
	0,01
	0
	0
	

	
	Итого 
	675
	27,07
	19,21
	79,07
	622,11
	252,64
	367,03
	94,83
	2,41
	21,43
	6,98
	107,72
	
	845
	32,64
	23,16
	92,57
	733,69
	299,5
	440,5
	117,44
	3,76
	21,46
	8,7
	129,34
	1,08

	
	Итого за 3 день
	1088
	46,58
	49,61
	134,3
	1166,37
	381,54
	654,53
	141,33
	11,35
	22,16
	7,25
	452,72
	
	1330
	58,93
	63,68
	164,77
	1464
	466,52
	815,99
	149,93
	8,5
	21,63
	9,03
	582,24
	1,08

		IY день

	№ 185
	Каша пшенная молочная
	   180  
	 6,7
	    7,9
	      31,7
	  224,0
	 116,28
	 19,50
	 40,44
	   1,06
	  0,16
	  0,48
	 34,50
	
	 250
	 9,3
	  11,0
	     44,0
	 312,0
	  161,5
	  25,97
	    58,17
	 1,47
	 0,22
	 0,67
	  45,9
	

	№ 3
	Бутерброд с сыром
	20/9
	3,61
	5,4
	9,75
	106,0
	94,48
	0,00
	0,00
	0,33
	0,02
	0,14
	0,00
	
	30/14
	5,06
	7,00
	14,62
	145,0
	126,6
	0,00
	0,00
	0,47
	0,03
	0,19
	0,00
	

	№ 44
	Кофейный напиток с молоком
	      200
	        1,40                   
	2,00
	22,40
	116,00
	34,00
	7,00
	45,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,08
	
	200
	        1,40                   
	2,00
	22,40
	116,00
	34,00
	7,00
	45,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,08
	

	№ 134
	Сок фруктовый
	       200
	             1,5
	         0,3
	   30,30
	   138,0
	    21,0
	0,0
	0,0
	4,1
	0,03
	6,0
	0,0
	
	      200
	             1,5
	         0,3
	   30,30
	   138,0
	       21,0
	0,0
	0,0
	4,1
	0,03
	6,0
	0,0
	

	
	Итого завтрак
	609
	13,21
	15,60
	94,15
	584,0
	265,76
	26,5
	85,44
	5,49
	0,23
	6,62
	34,58
	
	694
	17,26
	20,3
	111,32
	711,0
	343,1
	32,97
	103,17
	6,04
	0,3
	6,86
	45,98
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№8
	Салат из свежих огурцов
	60
	0,46
	3,65
	1,43
	40,38
	13,11
	24,01
	7,98
	0,34
	0.02
	5,7
	0,00
	
	100
	0,76
	6,09
	2,38
	67,3
	21,85
	40,02
	13,3
	0.57
	0.03
	9,5
	0,0
	

	№ 14
	Щи из свежей капусты с картофелем 
	200
	1,40
	3,91
	6,79
	67,80
	34,66
	17,8
	38,1
	0,64
	0,05
	14,77
	0,00
	
	250
	1,75
	4,89
	8,49
	84,75
	43,33
	22,25
	47,63
	0,80
	0,06
	18,46
	0,00
	

	№ 43
	Запеканка  картофельная с мясом
	200
	22,72
	16,48
	30,52
	361,14
	200,50
	297,57
	36,42
	0,99
	0,07
	0,38
	0
	
	243
	30,29
	21,97
	40,69
	481,52
	267,3
	396,76
	48,56
	1,32
	0,09
	0,5
	0,0
	

	№ 7
	Соус красный основной
	35
	0,48
	1,37
	2,16
	21,7
	0
	  _
	   _
	0,27
	0,01
	0
	0
	
	35
	0,48
	1,37
	2,16
	21,7
	0
	_
	_
	0,27
	0,01
	0
	0
	

	№ 52
	Компот из сухофруктов
	200
	0,04
	0,00
	24,76
	94,20
	6,40
	0,00
	3,6
	0.18
	0.01
	1,08
	0,00
	
	200
	0,04
	0,00
	24,76
	94,20
	6,40
	0,00
	3,6
	0.18
	0.01
	1,08
	0,00
	

	№ 36
	Хлеб пшеничный
	30
	0,66
	0,13
	5,91
	27,58
	2,76
	12,66
	3,0
	0.37
	0.01
	0
	0
	
	60
	1.12
	0.21
	9,88
	45,99
	4,6
	21,22
	5.0
	0.61
	0.01
	0
	0
	

	№ 36
	Хлеб ржаной
	10
	0,22
	0,05
	1,98
	9,19
	0,92
	4,22
	1,0
	0,13
	0,01
	0
	0
	
	10
	0,22
	0,05
	1,98
	9,19
	0,92
	4,22
	1,0
	0,13
	0,01
	0
	0
	

	
	Итого обед
	735
	25,98
	25,59
	73,55
	621,99
	258,35
	356,26
	90,1
	2,92
	0,18
	21,93
	0,0
	
	898
	34,66
	34,58
	90,34
	804,65
	344,4
	484,47
	119,09
	3,88
	0,22
	29,54
	0,0
	

	
	Итого за 4 день
	1344
	39,19
	41,19
	167,7
	1205,99
	524,11
	382,76
	175,54
	8,41
	0,41
	28,55
	34,58
	
	1592
	51,92
	54,88
	201,66
	1515,65
	687,5
	517,44
	222,26
	9,92
	0,52
	36,4
	45,98
	

		Y день

	№ 174
	Каша геркулесовая молочная
	   180
	   7,3
	     8,9
	       32,0
	    238,0
	  123,6
	50,00
	60,7
	1,50
	0,18
	0,46
	20,00
	
	                   250
	               10,2
	  12,3
	         44,5
	                 330,0
	          171,67
	       67,00
	  84,30
	    2,08
	   0,25
	   0,63
	   20,00
	

	№ 16,3
	Бутерброд с маслом, с сыром
	  20/8,10
	   3,61
	     5,4
	          9,75
	        106
	94,48
	1,0
	0,1
	0,02
	0,01
	0,14
	34,50
	
	30/10,15
	   5,06
	      7,0
	 14,62
	  145,0
	  126,0
	            3,5
	      50,0
	       0,1
	    0,03
	    0,03
	     26,0
	

	№57
	Какао на молоке
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	122,0
	90,0
	14,0
	0,56
	0,04
	1,30
	0,01
	
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	122,0
	90,0
	14,0
	0,56
	0,04
	1,30
	0,01
	3,52

	№ 1
	Фрукт яблоко
	           100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,0
	10,0
	0,0
	75,8
	2,20
	0,03
	10,0
	0,00
	
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,0
	10,0
	0,0
	75,8
	2,20
	0,03
	10,0
	0,00
	

	
	Итого завтрак
	518
	14,83
	18,42
	77,04
	536,2
	350,08
	141,0
	150,6
	4,28
	0,26
	11,9
	54,51
	
	605
	19,18
	23,42
	94,41
	667,2
	429,67
	160,5
	224,1
	4,94
	0,35
	11,96
	46,01
	3,52

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 34
	Винегрет
	60
	0,82
	3,71
	5,06
	56,88
	13,09
	26,98
	12,45
	0,51
	0,04
	6,15
	0,00
	
	100
	1,36
	6,18
	8,44
	94,80
	23,2
	44,97
	20,75
	0,85
	0,06
	10,25
	0,00
	

	№19
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	2,15
	2,27
	13,06
	107,8
	30,46
	28,24
	69,74
	1,62
	0,18
	4,65
	0,00
	
	250
	5,49
	5,28
	16,33
	134,75
	38,08
	35,30
	87,18
	2,03
	0,23
	5,81
	0,00
	

	№ 0115
	Котлета Домашняя
	90
	13,71
	25,36
	37,78
	433,77
	30,17
	205,54
	47,98
	1,75
	0,26
	1,60
	24,82
	
	100
	17,14
	31,70
	47,23
	542,22
	37,71
	256,92
	59,98
	2,19
	0,32
	2,0
	31,03
	

	 №50
	Капуста тушеная
	150
	2,78
	6,48
	34,52
	213,53
	31,49
	119,59
	43,99
	1,73
	0,23
	31,50
	31,50
	
	180
	3,33
	7,77
	41,42
	256,23
	26,35
	143,51
	52,79
	2,08
	0,28
	37,80
	37,80
	

	№20
	Кисель
	    200  
	0
	0
	18
	60
	0,48
	     -
	   -
	0,07
	0
	   -
	0
	
	    200
	0
	0
	18
	60
	0,48
	 -
	-
	0,07
	0
	-
	0
	

	№36
	Хлеб пшеничный
	30
	0,66
	0,13
	5,91
	27,58
	2,76
	12,66
	3,0
	0.37
	0.01
	0
	0
	
	60
	1.12
	0.21
	9,88
	45,99
	4,6
	21,22
	5.0
	0.61
	0.01
	0
	0
	

	№36
	Хлеб ржаной
	10
	0,22
	0,05
	1,98
	9,19
	0,92
	4,22
	1,0
	0,13
	0,01
	0
	0
	
	10
	0,22
	0,05
	1,98
	9,19
	0,92
	4,22
	1,0
	0,13
	0,01
	0
	0
	

	
	Итого обед
	740
	20,34
	34,29
	111,25
	851,87
	109,37
	397,23
	178,16
	6,18
	0,73
	43,9
	56,32
	
	900
	28,66
	51,19
	143,28
	1143,18
	131,34
	506,14
	226,7
	7,96
	0,91
	55,86
	68,83
	

	
	Итого за 5 день
	1258
	35,17
	52,71
	188,29
	1388,07
	459,45
	538,23
	328,76
	10,46
	0,99
	55,8
	110,83
	
	1505
	47,84
	74,61
	237,69
	1810,38
	561,01
	666,64
	450,8
	12,9
	1,26
	67,82
	114,84
	3,52

		YI день

	№83
	Каша манная молочная
	160
	3,4
	3,96
	27,83
	161,0
	8,60
	29,40
	5,90
	0,36
	0,03
	0,00
	20,0
	0
	210
	4,52
	4,07
	35,46
	197,0
	10,70
	38,60
	7,90
	0,47
	0,04
	0,00
	20
	0

	№3
	Бутерброд с сыром
	20/9
	3,61
	5,4
	9,75
	106,0
	94,48
	0,00
	0,00
	0,33
	0,02
	0,14
	0,00
	
	30/14
	5,06
	7,00
	14,62
	145,0
	126,6
	0,00
	0,00
	0,47
	0,03
	0,19
	0,00
	

	№44
	Кофейный напиток на молоке
	200
	1,40
	2,00
	22,40
	116,0
	34,00
	45,0
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,08
	
	200
	1,40
	2,00
	22,40
	116,0
	34,00
	45,0
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,08
	1,40

	№2
	Печенье
	30
	2,3           
	2,90
	26,30
	125,10
	8,70
	27,0
	6,00
	0,63
	0,02
	0,00
	0,00
	
	40
	4,8
	11,4
	39,0
	276,0
	8,7
	27,0
	6,0
	0,63
	0,02
	0,0
	0,08
	

	
	Итого завтрак
	419
	10,71
	14,26
	86,28
	508,1
	145,78
	101,4
	18,9
	1,32
	0,09
	0,14
	20,08
	
	494
	15,78
	24,47
	111,48
	734,0
	276,3
	110,6
	20,9
	1,57
	0,11
	0,19
	20,16
	1,4

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№10
	Салат из кукурузы (консервированной)
	60
	1,73
	3,71
	4,82
	59,58
	11,20
	3,47
	11,72
	0,4
	0,06
	5,58
	0,0
	
	100
	2,88
	6,18
	8,04
	99,30
	18,66
	5,78
	19,53
	0,66
	0,10
	9,30
	
0,0
	

	№13
	Борщ со свежей капустой  и картофелем
	200
	1,45
	3,93
	100,20
	82,0
	35,50
	21,00
	42,58
	0,95
	0,04
	8,23
	0,00
	
	250
	1,81
	4,91
	125,25
	102,50
	44,38
	26,25
	53,23
	1,19
	0,05
	10,29
	0,00
	

	№45
	Суфле из птицы
	90
	20,30                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
	17,00                             
	35,69
	377,00
	45,10
	47,50
	199,30
	2,19
	0,06
	1,01
	48,00
	
	100
	25,38
	21,25
	44,61
	471,25
	56,38
	59,38
	249,13
	2,74
	0,08
	1,26
	60,00
	

	№64
	Рис отварной
	150
	5,52
	4,52
	26,45
	168,45
	4,86
	21,12
	37,17
	1,11
	0,06
	0,00
	21,00
	
	180
	6,62
	5,42
	31,73
	202,14
	5,83
	25,34
	44,60
	1,33
	0,07
	0,00
	25,20
	

	№ 7
	Соус красный основной
	35 гр.
	0.48
	1.37
	2.16
	21.7
	0
	-
	-
	0,27
	0.01
	0
	0
	
	35 гр.
	0.48
	1.37
	2.16
	21.7
	0
	-
	-
	0,27
	0.01
	0
	0
	

	№52
	Напиток витаминный «Виталайт»
	200
	0,00
	0,00
	21,83
	84,38
	0,00
	0,00
	0,00
	0,18
	0,35
	22,0
	0
	
	200
	0,00
	0,00
	21,83
	84,38
	0,00
	0,00
	0,00
	0,18
	0,35
	22,0
	0
	0,00

	№36
	Хлеб пшеничный
	30
	0,66
	0,13
	5,91
	27,58
	2,76
	12,66
	3,0
	0.37
	0.01
	0
	0
	
	60
	1.12
	0.21
	9,88
	45,99
	4,6
	21,22
	5.0
	0.61
	0.01
	0
	0
	

	№36
	Хлеб ржаной
	10
	0,22
	0,05
	1,98
	9,19
	0,92
	4,22
	1,0
	0,13
	0,01
	0
	0
	
	10
	0,22
	0,05
	1,98
	9,19
	0,92
	4,22
	1,0
	0,13
	0,01
	0
	0
	

	
	Итого обед
	775
	30,36
	30,71
	199,04
	829,88
	100,34
	109,97
	294,77
	5,6
	0,6
	36,82
	69,0
	
	945
	38,51
	39,39
	245,48
	1036,45
	130,77
	142,19
	372,49
	7,11
	0,68
	42,85
	85,2
	

	
	Итого за 6 день
	1194
	41,07
	44,97
	285,32
	1337,98
	246,12
	211,37
	313,67
	6,92
	0,73
	36,91
	109,16
	
	1919
	54,29
	63,86
	356,96
	1770,45
	407,07
	252,79
	393,39
	8,68
	0,79
	43,04
	105,36
	

		YII день

	№29
	Омлет натуральный с маслом
	150/5
	14,27
	22,16
	2,65
	267,93
	114,20
	260,5
	19,5
	2,94
	0,10
	0,25
	345
	
	200/5
	18,99
	28,32
	3,51
	345,9
	151,72
	346,49
	25,97
	3,91
	0,13
	0,33
	452,90
	

	№16
	Бутерброд с маслом
	20/8
	1,84
	0,64
	12,58
	64,33
	0,5
	0,00
	0,00
	1,0
	0,02
	0,00
	0,0
	
	30/10
	2,3
	0,8
	15,69
	80,41
	1,0
	0,0
	0,0
	2,0
	0,02
	0,0
	0,0
	

	№55
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,0
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00
	
	200
	0,20
	0,00
	14,0
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,2

	№60
	Йогурт
	125
	5,80
	5,00
	8,40
	108,00
	248,0
	28,0
	184,0
	0,20
	0,04
	0,6
	0,08
	
	125
	5,80
	5,00
	8,40
	108,00
	248,0
	28,0
	184,0
	0,20
	0,04
	0,6
	0,08
	

	
	Итого завтрак
	508
	22,11
	27,8
	37,63
	468,2
	368,7
	288,5
	203,5
	4,54
	0,16
	0,85
	345,08
	
	570
	27,29
	34,12
	41,6
	562,31
	406,72
	374,49
	209,97
	6,51
	0,19
	0,93
	452,9
	0,2

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№11
	Салат из  свежих огурцов
	60
	0,46
	3,65
	1,43
	40,38
	13,11
	24,01
	7,98
	0,34
	0.02
	5,7
	0,00
	
	100
	0,76
	6,09
	2,38
	67,3
	21,85
	40,02
	13,3
	0.57
	0.03
	9,5
	0,0
	

	№ 167
	Суп –пюре из разных овощей
	200
	1,75
	3,02
	7,98
	66,15
	34,66
	17,8
	38,1
	0,64
	0,05
	5,65
	0,00
	
	250
	2,11
	3,62
	9,58
	79,38
	43,33
	22,25
	47,63
	0,80
	0,06
	6,79
	0,00
	

	№61
	Жаркое по Домашнему
	240
	17,21
	4,67
	13,72
	165,63
	19,44
	210,63
	41,06
	2,52
	013
	5,61
	15,0
	
	300
	27,53
	7,47
	21,95
	265,0
	31,1
	337,
	65,7
	4,03
	0,21
	8,97
	24,0
	

	№54
	[bookmark: _GoBack]Кампот из свеж. яблок
	200
	0,16
	0,16
	15,89
	60,0
	6,64
	0,00
	0,0
	0,92
	0,013
	6,6
	0,00
	
	200
	0,16
	0,16
	15,89
	60,0
	6,64
	0,00
	0,00
	0,92
	0,013
	6,6
	0,00
	

	№36
	Хлеб пшеничный
	30
	0,66
	0,13
	5,91
	27,58
	2,76
	12,66
	3,0
	0.37
	0.01
	0
	0
	
	60
	1.12
	0.21
	9,88
	45,99
	4,6
	21,22
	5.0
	0.61
	0.01
	0
	0
	

	№36
	Хлеб ржаной
	10
	0,22
	0,05
	1,98
	9,19
	0,92
	4,22
	1,0
	0,13
	0,01
	0
	0
	
	10
	0,22
	0,05
	1,98
	9,19
	0,92
	4,22
	1,0
	0,13
	0,01
	0
	0
	

	
	Итого за обед
	740
	20,46
	11,68
	46,91
	368,93
	77,53
	269,32
	91,14
	4,92
	0,23
	23,56
	15
	
	930
	31,9
	17,6
	61,66
	526,86
	108,44
	424,71
	132,63
	7,06
	0,33
	31,86
	24,0
	

	
	Итого за 7 день
	1248
	42,57
	39,48
	84,54
	837,13
	446,23
	557,82
	294,64
	9,46
	0,39
	24,41
	360,08
	
	1500
	59,19
	51,72
	103,26
	1089,17
	515,16
	799,2
	342,6
	13,57
	0,52
	32,79
	476,9
	0,2

		YIII день

	№203
	Макароны запеченные с сыром
	180/8
	9,4
	15,5
	34,8
	320
	145,31
	0,0
	14,93
	0,90
	0,07
	0,05
	0,0
	
	250/10
	13,0
	21,5
	48,3
	445,0
	201,83
	84,30
	20,74
	1,25
	0,10
	0,06
	0,0
	

	№86
	Бутерброд с джемом
	20/5
	1,54
	0,16
	13,16
	61
	4,6
	0,0
	0,0
	0,27
	0,02
	0,01
	0,0
	
	30/8
	2,32
	0,24
	20,08
	92
	6,96
	0,0
	0,0
	0,41
	0,03
	0,01
	0,0
	

	№44
	Кофейный напиток на молоке
	200
	1,40
	2,0
	22,40
	116,0
	34,0
	45,0
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,08
	
	200
	1,40
	2,0
	22,40
	116,0
	34,0
	45,0
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,08
	1,4

	№134
	Сок фруктовый
	200
	             1,5
	         0,3
	   30,30
	   138,0
	    21,0
	0,0
	0,0
	4,1
	0,03
	6,0
	0,0
	
	      200
	             1,5
	         0,3
	   30,30
	   138,0
	       21,0
	0,0
	0,0
	4,1
	0,03
	6,0
	0,0
	

	
	Итого завтрак
	613
	13,84
	17,96
	100,66
	635,0
	204,91
	45,0
	21,93
	5,27
	0,14
	6,06
	0,08
	
	680
	18,22
	24,04
	121,08
	791,0
	263,79
	129,3
	27,74
	5,76
	0,18
	6,07
	0,08
	1,4

	№ 5
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№75
	Салат из свеклы с соленым огурцом
	60
	0,74
	9,04
	3,73
	56,34
	21,09
	12,54
	21,09
	0,8
	0,01
	5,7
	5,7
	
	100
	1,05
	15,07
	5,77
	163,0
	35,15
	20,97
	20,9
	1,33
	0,02
	9,5
	0
	

	№19
	 Суп картофельный с рыбой
	200
	7,2
	4,1
	13,00
	119,0
	27,39
	0,00
	0,00
	1,01
	0,10
	6,95
	0
	
	250
	9,00
	5,13
	16,25
	148,75
	34,24
	0,00
	0,00
	1,26
	0,12
	8,69
	0,00
	

	№46
	Котлета рубленая  из куры
	90
	10,91
	15,66
	8,87
	220,05
	63,0
	119,14
	17,35
	1,13
	0,04
	0,28
	64,0
	
	100
	12,13
	17,40
	9,86
	245,0
	70,0
	132,38
	19,25
	1,26
	0,05
	0,33
	80,0
	

	№ 50/49
	Сложный гарнир
	150
	5,52
	4,52
	26,45
	168,45
	4,86
	37,17
	21,12
	1,11
	0,06
	0,00
	21,00
	0
	180
	6,62
	5,42
	31,73
	202,14
	5,83
	44,60
	25,34
	1,33
	0,07
	0,00
	5,20
	

	№134
	Сок фруктовый
	200
	             1,5
	         0,3
	   30,30
	   138,0
	    21,0
	0,0
	0,0
	4,1
	0,03
	6,0
	0,0
	
	      200
	             1,5
	         0,3
	   30,30
	   138,0
	       21,0
	0,0
	0,0
	4,1
	0,03
	6,0
	0,0
	

	№36
	Хлеб пшеничный
	30
	0,66
	0,13
	5,91
	27,58
	2,76
	12,66
	3,0
	0.37
	0.01
	0
	0
	
	50
	1.12
	0.21
	9,88
	45,99
	4,6
	21,22
	5.0
	0.61
	0.01
	0
	0
	

	№36
	Хлеб ржаной
	10
	0,22
	0,05
	1,98
	9,19
	0,92
	4,22
	1,0
	0,13
	0,01
	0
	0
	
	10
	0,22
	0,05
	1,98
	9,19
	0,92
	4,22
	1,0
	0,13
	0,01
	0
	0
	

	
	Итого обед
	740
	26,75
	33,8
	90,24
	738,61
	140,99
	185,73
	63,56
	8,65
	0,26
	18,93
	90,7
	
	890
	31,64
	43,58
	105,77
	952,07
	171,74
	223,39
	71,49
	10,02
	0,31
	24,52
	85,2
	

	
	Итого за 8 день
	1353
	40,59
	51,76
	190,9
	1373,61
	345,9
	230,73
	85,49
	13,92
	0,4
	24,99
	90,78
	
	1588
	49,86
	67,62
	226,85
	1743,07
	435,53
	352,69
	99,23
	15,78
	0,49
	30,59
	85,28
	

		IХ день

	№174
	Каша геркулесовая молочная
	180
	7,3
	8,9
	32,0
	238,0
	123,6
	26,7
	60,7
	1,50
	0,18
	0,46
	0,0
	
	250
	10,2
	12,3
	44,5
	330,0
	171,67
	38,60
	84,30
	2,08
	0,25
	0,63
	20,0
	

	№3
	Бутерброд с сыром
	20/9
	3,61
	5,4
	9,75
	106,0
	94,48
	0,00
	0,00
	0,33
	0,02
	0,14
	0,00
	
	30/14
	5,06
	7,00
	14,62
	145,0
	126,6
	0,00
	0,00
	0,47
	0,03
	0,19
	0,00
	

	№57
	Какао на молоке
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	122,0
	90,0
	14,0
	0,56
	0,04
	1,30
	0,01
	
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	122,0
	90,0
	14,0
	0,56
	0,04
	1,30
	0,01
	

	№1
	фРУКТ
	100
	5,80
	5,00
	8,40
	108,00
	248,0
	28,0
	184,0
	0,20
	0,04
	0,6
	0,08
	
	100
	5,80
	5,00
	8,40
	108,00
	248,0
	28,0
	184,0
	0,20
	0,04
	0,6
	0,08
	

	
	Итого завтрак
	509
	20,23
	23,02
	75,64
	597,2
	588,08
	144,7
	258,7
	2,59
	0,28
	2,5
	0,09
	
	594
	24,58
	28,02
	93,01
	728,2
	668,2
	156,6
	282,3
	3,31
	0,36
	2,72
	20,09
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ -
	ЙОГУРТ
	125
	2,9
	2,5
	17,0
	102,0
	413,3
	0,5
	50,0
	0,5
	0,5
	2,4
	33,33
	

	125
	2,9
	2,5
	17,0
	102,0
	413,3
	0,5
	50,0
	0,5
	0,5
	2,4
	33,33
	2,9

	№20
	Суп картофельный с фрикадельками
	200/20
	5,83
	4,56
	13,59
	118,8
	25,52
	103,97
	32,01
	1,29
	0,12
	9,87
	3,96
	
	250/25
	7,29
	5,70
	16,99
	148,50
	31,90
	129,96
	40,01
	1,61
	0,15
	12,34
	4,95
	

	№27
	Плов со свининой
	200
	13,71
	25,36
	37,78
	433,77
	30,17
	205,54
	47,98
	1,75
	0,26
	1,60
	24,82
	
	250
	17,14
	31,70
	47,23
	542,22
	37,71
	256,92
	59,98
	2,17
	           0,32
	            2,0
	           31,03
	

	№11
	Напиток ассорти из красных ягод
	   200
	0,14
	0,10
	21,64
	83,96
	5,43
	2,98
	1,33
	0,14
	0,00
	1,20
	0,00
	
	    200
	0,14
	0,10
	21,64
	83,96
	5,43
	2,98
	1,33
	0,14
	0,00
	1,20
	0,00
	

	№36
	Хлеб пшеничный 
	30
	0,66
	0,13
	5,91
	27,58
	2,76
	12,66
	3,0
	0.37
	0.01
	0
	0
	
	60
	1.12
	0.21
	9,88
	45,99
	4,6
	21,22
	5.0
	0.61
	0.01
	0
	0
	

	№36
	Хлеб ржаной
	10
	0,22
	0,05
	1,98
	9,19
	0,92
	4,22
	1,0
	0,13
	0,01
	0
	0
	
	10
	0,22
	0,05
	1,98
	9,19
	0,92
	4,22
	1,0
	0,13
	0,01
	0
	0
	

	
	Итого обед
	785
	23,46
	32,7
	97,9
	775,3
	478,1
	329,87
	135,32
	4,18
	0,9
	15,07
	62,11
	
	920
	28,81
	40,26
	114,72
	931,86
	493,86
	415,8
	157,32
	5,16
	0,99
	17,94
	69,31
	2,9

	
	Итого за 9 день
	1294
	43,69
	55,72
	173,54
	1372,5
	1066,18
	474,57
	394,02
	6,77
	1,18
	17,57
	62,2
	
	1514
	53,39
	68,28
	207,73
	1660,06
	1162,13
	572,4
	439,62
	8,47
	1,35
	20,66
	89,4
	2,9

		Х день

	№55
	Сырники творожные со сгущенным молоком
	110/15
	5,75
	5,21
	18,84
	145,20
	161,62
	137,98
	24,14
	0,51
	0,09
	0,91
	30,60
	
	150/20
	7,19
	6,51
	23,55
	181,50
	202,03
	172,48
	30,18
	0,64
	0,11
	1,14
	38,25
	

	№16
	Бутерброд с маслом
	20/8
	1,84
	0,64
	12,58
	64,33
	0,5
	0,00
	0,00
	1,0
	0,02
	0,00
	0,0
	
	30/10
	2,3
	0,8
	15,69
	80,41
	1,0
	0,0
	0,0
	2,0
	0,02
	0,0
	0,0
	

	№44
	Кофейный напиток на молоке
	      200
	        1,40                   
	2,00
	22,40
	116,00
	34,00
	7,00
	45,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,08
	
	200
	        1,40                   
	2,00
	22,40
	116,00
	34,00
	7,00
	45,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,08
	

	№3
	Вафли
	30
	3,2
	7,6
	26
	184,0
	8,7
	27,0
	27,00
	6,00
	0,63
	0,02
	0,00
	
	40
	4,8
	11,4
	39,0
	276,0
	9,30
	29,0
	6,52
	0,83
	0,04
	0,00
	0,00
	

	
	Итого завтрак
	383
	12,19
	15,45
	79,82
	509,53
	204,82
	171,98
	96,14
	7,51
	0,76
	0,93
	30,68
	
	450
	15,69
	20,71
	100,64
	653,91
	246,33
	208,48
	81,70
	3,47
	0,19
	1,14
	38,33
	

	
	  Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№43
	Салат картофельный с соленым огурцом
	60
	3,36
	2,45
	11,39
	78,31
	23,18
	59,59
	21,21
	1,44
	0,1
	6,86
	0,0
	
	100
	5,61
	4,09
	18,98
	130,52
	38,64
	99,32
	35,53
	2,44
	0,2
	11,44
	0,01
	

	№21
	Рассольник петербургский
	200
	1,68
	4,01
	13,27
	96,60
	21,16
	57,56
	20,72
	0,78
	0,08
	6,03
	0,00
	
	250
	2,10
	5,11     
	16,59
	120,75
	71,95
	25,90
	0,98
	0,10
	7,54
	0,00
	0,00
	

	№10
	Фрикасе из филе грудки в сметанном соусе
	90
	16,50
	4,84
	3,24
	121,63
	17,34
	0,00
	13,04
	0,82
	0,00
	0,68
	0,00
	
	100
	19,80
	5,83
	3,89
	145,95
	19,50
	0,00

	14,67
	0,93
	0,00
	0,77
	0,00
	

	№48
	Макаронные изделия отварные
	150
	2,29
	11,0
	14,44
	166,0
	23,90
	27,80
	61,80
	0,98
	0,07
	8,67
	31,0
	
	180
	2,75
	13,20
	17,33
	199,20
	28,68
	33,36
	74,16
	1,18
	0,08
	10,4
	37,20
	

	№55
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0

	№36
	Хлеб пшеничный
	30
	0,66
	0,13
	5,91
	27,58
	2,76
	12,66
	3,0
	0.37
	0.01
	0
	0
	
	60
	1.12
	0.21
	9,88
	45,99
	4,6
	21,22
	5.0
	0.61
	0.01
	0
	0
	

	№36
	Хлеб ржаной
	10
	0,22
	0,05
	1,98
	9,19
	0,92
	4,22
	1,0
	0,13
	0,01
	0
	0
	
	10
	0,22
	0,05
	1,98
	9,19
	0,92
	4,22
	1,0
	0,13
	0,01
	0
	0
	

	
	Итого обед
	740
	24,91
	35,35
	64,23
	527,31
	95,26
	161,83
	120,77
	4,92
	0,27
	22,24
	31,0
	
	900
	31,8
	28,49
	82,65
	679,6
	170,29
	184,02
	131,34
	5,79
	7,84
	22,61
	37,2
	

	
	Итого за 10 день
	1123                                                                                                           
	37,1
	50,8
	144,05
	1036,84
	300,08
	333,81
	216,91
	12,43
	1,03
	23,17
	61,46
	
	1350
	47,49
	49,2
	183,29
	1333,51
	416,62
	392,5
	213,04
	9,26
	8,03
	23,75
	75,53
	

	
	Итого в среднем за 1 день
	1242,4
	39,77
	44,9
	180,49
	1188,47
	468,37
	413,89
	266,91
	9,71
	2,84
	31,24
	137,99
	
	1523,3
	51,37
	57,59
	217,49
	1500,83
	531,84
	553,42
	312,03
	10,73
	3,59
	38,29
	171,63
	1,18

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



